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研究や大学生活において、「問題」が発生したら、当
然ながらそれを「解決」しなければなりませんが、どの
ように問題に気づき、その解決策を提案すればいい
のか、その具体的な方法を知っていますか？本書
ではこの問題解決の方法論を「問題突破スキル」
としてわかりやすく解説します。このスキルを身につ
ければ、どの分野でも、問題解決の達人になれるで
しょう。大学生活だけでなく、これからの人生におい
て、仕事や、人間関係を構築するときにも、あなたに
進むべき指針を与えてくれるはずです。
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