
【はじめて学ぶ健康・栄養系教科書シリーズ】➍ 

食べ物と健康 II（第２版）  

練習問題の解答 

 

１章 

1 解答（2）穀類のデンプンはおもに胚乳部に含まれる．胚芽部分には脂質が多く含まれる． 

2 解答（3） 

3 解答（3）（4）正しいものは２つあります． 

 

２章 

1 解答（1） 

2 解答（4） 

 

４章 

1 解答（2） 

2 解答（1） 

3 解答（3） 

 

５章  

1 解答（2） 

2 解答（1） 

3 解答（2） 

 

６章 

1 解答（3） 

2 解答（3） 

 

９章  

1 解答（b）と（c） 

2 解答（3） 

3 解答（4） 

 

 



10章 

1 解答（1） 

2 解答（5） 

3 解答（1） 

 

11章 

1 解答（4） 

2 解答（a）と（d） 

3 解答（2） 

 

12章 

1 解答（3） 

2 解答（a）と（d） 

   （b）乳固形分 8.0%ではなく，無脂乳固形分 8.0%以上. 

3 解答（2） 

 

13章 

1 解答（3） 

2 解答（4） 

3 解答（1） 

4 解答（4） 

5 解答（3） 

6 解答（4） 

 

14章 

1 解答（3） 

2 解答（4） 

3 解答（2） 

4 解答（5） 

5 解答（2） 


