
表4.脂肪酸編の 収載成分項目とその配列順および単位

水分 脂質

トリア
シル
グリ
セ

ロー
ル当
量

脂肪
酸総
量

飽和
脂肪
酸

一価
不飽
和脂
肪酸

多価
不飽
和脂
肪酸

n-3
系多
価不
飽和
脂肪
酸

n-6
系多
価不
飽和
脂肪
酸

4:0
酪酸

6:0
ヘキ
サン
酸

7:0
ヘプ
タン
酸

8:0
オク
タン
酸

10:0
デカ
ン酸

12:0
ラウリ
ン酸

13:0
トリ

デカ
ン酸

14:0
ミリス
チン
酸

15:0
ペン
タデ
カン
酸

15:0
ant
ペン
タデ
カン
酸

16:0
パル
ミチ
ン酸

16:0
iso

パル
ミチ
ン酸

17:0
ヘプ
タデ
カン
酸

17:0
ant

ヘプ
タデ
カン
酸

18:0
ステ
アリ
ン酸

20:0
アラ
キジ
ン酸

22:0
ベヘ
ン酸

24:0
リグ
ノセ
リン
酸

10:1
デセ
ン酸

14:1
ミリス
トレ
イン
酸

15:1
ペン
タデ
セン
酸

16:1
パル
ミトレ
イン
酸

17:1
ヘプ
タデ
セン
酸

18:1
計

18:1
n-9
オレ
イン
酸

18:1
n-7
シス
-バ
クセ
ン酸

20:1
イコ
セン
酸

22:1
ドコ
セン
酸

24:1
テト
ラコ
セン
酸

16:2
ヘキ
サデ
カジ
エン
酸

16:3
ヘキ
サデ
カトリ
エン
酸

16:4
ヘキ
サデ
カテ
トラ
エン
酸

17:2
ヘプ
タデ
カジ
エン
酸

18:2
オク
タデ
カジ
エン
酸

18:2
n-6
リ

ノー
ル酸

18:3
オク
タデ
カトリ
エン
酸

18:3
n-3

α‐リ
ノレ
ン酸

18:3
n-6

γ‐リ
ノレ
ン酸

18:4
n-3
オク
タデ
カテ
トラ
エン
酸

20:2
n-6
イコ
サジ
エン
酸

20:3
n-6
イコ
サトリ
エン
酸

20:4
n-3
イコ
サテ
トラ
エン
酸

20:4
n-6
アラ
キド
ン酸

20:5
n-3
イコ
サペ
ンタ
エン
酸

21:5
n-3
ヘン
イコ
サペ
ンタ
エン
酸

22:2
ドコ
サジ
エン
酸

22:4
n-6
ドコ
サテ
トラ
エン
酸

22:5
n-3
ドコ
サペ
ンタ
エン
酸

22:5
n-6
ドコ
サペ
ンタ
エン
酸

22:6
n-3
ドコ
サヘ
キサ
エン
酸

未
同
定
脂
肪
酸

g/100 g mg/100 g

mg/100 g


