
表1.	
 成分表2015年版（可食部100ｇ当たりの成分表）の収載食品数

炭水化
物表

有機酸
表

1	
 穀類	
 159 139 151 132 －

2	
 いも及びでん粉類	
 62 32 33 53 22

3	
 砂糖及び甘味類 27 1 0 23 －

4	
 豆類 93 81 89 67 4

5	
 種実類 43 38 42 34 －

6	
 野菜類 362 264 244 165 28

7	
 果実類 174 102 107 75 12

8	
 きのこ類 49 43 42 44 3

9	
 藻類 53 36 36 16 3

10	
 魚介類 419 320 418 8 －

11	
 肉類 291 233 290 6 1

12	
 卵類 20 16 20 18 －

13	
 乳類 58 51 56 44 18

14	
 油脂類 31 5 31 3 －

15	
 菓子類 141 122 126 121 2

16	
 し好飲料類 58 8 18 16 2

17	
 調味料及び香辛料類 129 63 75 29 1

18	
 調理加工食品類 22 4 4 － －

合計	
 2191 1558 1782 854 96

日本食品表標準成分表
2010（合計）

1878 337* 1262** － -

*日本食品標準成分表準拠　アミノ酸成分表

*五訂増補日本食品標準成分表脂肪酸成分表編
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